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10.30 – 11.00 Fitnesslügen und Halbwahr- 
heiten im Sport   
 bear performance, Mag. Christoph Hofer

11.00 – 12.30 Symposium: Innovationen  
für den 2. Gesundheitsmarkt  
(Gesundheit und Prävention)    
Standortagentur Tirol, Mag. Robert Ranzi

11.00 – 11.15 Vorstellung Cluster Wellness 
„Gesundheit und Prävention als  
Megatrends der Zukunft“    
Clustermanager Standortagentur Tirol,  
Mag. Robert Ranzi

11.15 – 11.35 „Wichtigkeit des Themas Sport 
und Gesundheit in Tourismusdestinatio-
nen am Beispiel Kufsteinerland“   
Kurator für Natur & Gesundheit,  
Kufsteinerland Stefan Graf

11.35 – 11.50 Gesundheit als besonderes 
Lebensgefühl - das Gesundheitskonzept 
„Hotel DAS SIEBEN“    
Direktor Hotel Das Sieben, Horst Fallosch

11.50 – 12.10 Move & Relax - ein neues  
Konzept in der Gesundheitshotellerie   
Sportresort Hohe Salve, Muamer Cinac & Patrick Koller

12.10 – 12.30 Technische Produktinnovation 
für Regeneration - das Konzept „Light 
Attendance“   
Light Attendance, Sigrid Pearce

12.30 – 13.00 Profisport und Karriere - trotz 
„Doppelbelastung“ zu sportlichen Höchst-
leistungen    
Günther Matzinger

13.00 – 13.45 Roundtable: Trends, Entwick-
lung und Insiderinfo zu BEWEGUNG   
Personal Fitness GmbH

14.30 – 15.00 Operationswut – Alternative 
Behandlungsmethoden   
Privatklinik Jägerwinkel am Tegernsee,  
Martin Oppermann

15.00 – 15.30 Zünde das Feuer in dir!   
Sportstudentin, Trainerin & Bloggerin, Klara Fuchs

10.30 – 11.00 Piloxing Knockout    
Piloxing Academy, Bettina Ausweger

11.00 – 11.30 „EveryBody ist trainable,  
jeder Körper ist trainierbar!“   
Equal Sport GmbH, Herbert Pichler 

11.30 – 12.00 Faszienworkout    
Personal Fitness GmbH, Mag. Michael Mayrhofer

12.00 – 12.30 Speedball Fitness    
Taepoxi Figurcenter, Susanne Puschacher

12.30 – 13.00 Powerkick-Ein 30 Minuten HIIT 
Workout   
Sportstudentin, Trainerin & Bloggerin, Klara Fuchs

13.30 – 14.00 Trimilin Trampolin  
mit JumpExpert®    
Heymans GmbH & Co. KG &  
Angélique Cusenza-Chalverat 

14.00 – 14.30 Capoeira Aulão    
Capoeira Sportunion, Valdo Silva Carneiro e Silva

14.30 – 15.00 Die richtige Ausführung  
von Kniebeugen   
bear performance, Mag. Christoph Hofer

15.00 – 15.30 Piloxing SSP   
Piloxing Academy, Bettina Ausweger

15.30 – 16.00 Tae Bo 2.0   
Taepoxi Figurcenter, Susanne Puschacher

16.00 – 17.00 „¡A bailar!“ - Tanzworkshop mit 
dem Salsa Club Salzburg   
Salsa Club Salzburg, Edith Homoki

17.00 – 17.30 Pound Fitness   
 Taepoxi Figurcenter, Susanne Puschacher

10.00 – 18.00 CrossFit Champions Day 2017   
Halle 7 
Crossfit Salzburg

10.00 – 18.00 Slackdeck und Balance Area    
Halle 9, Stand 700 
Almighty Boards GbR

10.00 – 18.00 Tischtennis „Try-out“ Bereich   
Halle 9, Stand 708   
Salzburger Tischtennisverband 

10.00 – 18.00 Calisthenics Area    
Halle 10, Stand 312  
Team Alpha Bar Sportverein

10.00 – 18.00 Kletterturm    
Halle 10, Stand 200 
Alpenverein Landesjugendteam Salzburg

11.00 – 12.30 Freerunning /  
Parkour / Akrobatik Show mit  
anschließendem Workshop   
Halle 10, Stand 109    
One Move 

13.00 – 14.00 Autogrammstunde  
Günther Matzinger    
Halle 10, Stand 402   
sport-oesterreich.at

15.00 – 16.30 Freerunning /  
Parkour / Akrobatik Show mit  
anschließendem Workshop   
Halle 10, Stand 109    
One Move 

15.00 – 16.00 Dein Selfie  
mit Alexandra Meissnitzer    
Halle 10, Stand 303    
Fotobus.at

ab 18.00 FitEat-Night   
Innenhof

19.00 FitEat-Talk mit Alexandra Meissnitzer   
Innenhof

15.30 – 16.00 Mehr Leistung und Gesundheit 
durch reaktives Zelltraining   
Theralogy Österreich, Kurt Steger

16.30 – 17.00 SCHNELLER WIEDER FIT – die 
ACP-Therapie bei Sportverletzungen & 
Arthrose   
Arthrex Austria GesmbH, Max Rauffer –  ehem. DSV 
Rennläufer & Dr. Helmut Klampfer – Teamarzt von RedBull 
Salzburg 

17.00 – 17.45 Roundtable: Trends, Entwick-
lung und Insiderinfo zu PRÄVENTION   
Personal Fitness GmbH

VORTRAGSBÜHNE CONVENTIONBÜHNE AUSSTELLERBEREICHE

Stand 304, 10.00–18.00 Reebok  
Activity Area    
Crossfit Salzburg

Stand 100, 11.00–17.00 sport-oesterreich.at 
Soccer Cup   
sport-oesterreich.at

Stand 100, 10.00–18.00 sport-oesterreich.at 
Kindersportbereich   
sport-oesterreich.at

Stand 106, 10.00–18.00 Kinder-Kart- 
Infostand   
Kartworld Salzburg

KINDERSPORTBEREICH  
HALLE 8

10.00 – 19.00 Kinder – Kartparcours   
Kartführerschein Kartworld, 
Kartworld Salzburg

11.00 – 16.00 Krone Riesen Wuzzler Turnier

OUTDOORBEREICH
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11.00 – 11.30 Der 12 Stunden Arbeitstag 
- Planung von Training und Alltag für 
sportliche Erfolge    
bear performance, Mag. Christoph Hofer

11.30 – 12.00 „Profisport und Karriere -  
trotz „Doppelbelastung“ zu sportlichen 
Höchstleistungen    
Günther Matzinger

12.00 – 12.45 Roundtable: Trends, Entwick-
lung und Insiderinfo zu ERNÄHRUNG     
Personal Fitness GmbH

13.00 – 13.30 Mehr Leistung und Gesundheit 
durch reaktives Zelltraining   
 Theralogy Österreich, Kurt Steger

13.30 – 14.00 Sinnvolles hochwertiges 
Eiweiß – die Süßlupine    
Martina Wick, Kochmarie 

14.00 – 14.30 Race Around Austria   
Rainer Predl 

14.30 – 15.15 Roundtable: Trends, Entwick-
lung und Insiderinfo zu REGENERATION   
Personal Fitness GmbH

15.30 – 16.00 Kür des #sportpic2017  
powered by Hervis

10.30 – 11.00 „¡A bailar!“ - Tanzworkshop mit 
dem Salsa Club Salzburg   
Salsa Club Salzburg, Edith Homoki

11.00 – 11.30 Capoeira Aulão    
Capoeira Sportunion, Valdo Silva Carneiro e Silva

11.30 – 12.00 Piloxing SSP    
Piloxing Academy, Bettina Ausweger

12.00 – 12.30 „¡A bailar!“ - Tanzworkshop 
mit dem Salsa Club Salzburg    
Salsa Club Salzburg, Edith Homoki

13.30 – 14.00 Trimilin Trampolin  
mit JumpExpert®    
Heymans GmbH & Co. KG &  
Angélique Cusenza-Chalverat

14.00 – 14.30 Partnerworkout    
Fitfunfruits, Melanie Grasl

14.30 – 15.00 Performance Check - individu-
elles komplexes Schnelligkeitstraining    
bear performance, Mag. Christoph Hofer &  
Markus Wechsler 

15.00 – 15.30 „¡A bailar!“ - Tanzworkshop mit 
dem Salsa Club Salzburg    
Salsa Club Salzburg, Edith Homoki

15.30 – 16.00 Piloxing Knockout    
Piloxing Academy, Bettina Ausweger

16.00 – 16.30 Faszienworkout     
Personal Fitness GmbH

10.00 – 17.00 CrossFit Champions Day 2017   
Halle 7 
Crossfit Salzburg

10.00 – 17.00 Slackdeck und Balance Area    
Halle 9  Stand 700 
Almighty Boards GbR

10.00 – 17.00 Tischtennis „Try-out“ Bereich   
Halle 9, Stand 708   
Salzburger Tischtennisverband

10.00 – 17.00 Calisthenics Area    
Halle 10, Stand 312    
Team Alpha Bar Sportverein

10.00 – 17.00 Kletterturm    
Halle 10, Stand 200 
Alpenverein Landesjugendteam Salzburg 

11.00 – 13.00 Autogrammstunde mit ORF 
Analytiker und Fußballtrainer  
Roman Mählich    
Halle 10, Stand 321  
Arthrex Austria GmbH

11.00 – 12.30 Freerunning /  
Parkour / Akrobatik Show mit  
anschließendem Workshop   
Halle 10, Stand 109  
One Move

13.30 Meet-and-Greet mit den Salzburger 
Sportler/innen des Wheelchairdance-
sport-Nationalteams    
Halle 10, Stand 402  
sport-oesterreich.at

14.30 Autogrammstunde  
Rainer Predl     
Halle 10, Stand 402 
sport-oesterreich.at

15.00 – 16:30 Freerunning /  
Parkour / Akrobatik Show mit  
anschließendem Workshop   
Halle 10, Stand 109 
One Move

VORTRAGSBÜHNE CONVENTIONBÜHNE AUSSTELLERBEREICHE

Stand 304, 10.00–17.00 Reebok  
Activity Area    
Crossfit Salzburg

Stand 100, 11.00–17.00 sport-oesterreich.at 
Soccer Cup   
sport-oesterreich.at

Stand 100, 10.00–17.00 sport-oesterreich.at 
Kindersportbereich   
sport-oesterreich.at

Stand 106, 10.00–17.00 Kinder-Kart  
Infostand    
Kartworld Salzburg

KINDERSPORTBEREICH
HALLE 8

Kinder – Kartparcours 
Kartführerschein Kartworld    
Kartworld Salzburg

11.00 – 16.00 Krone Riesen Wuzzler Turnier 

OUTDOORBEREICH


